Péce o dusi — cesta k radosti ze své profese

Tento kurz nabizi ucastnikilm moznosti prohloubeni spokojenosti ve svém profesnim
Zivoté. V semindfi predstavujeme nejnovéjsi poznatky pozitivni psychologie z oblasti Zivotni
spokojenosti. U&astnici jsou vedeni, aby ziskané poznatky aplikovali na svij profesni Zivot a
smérovali tak k vétsi spokojenosti a Zivotni pohodé ve svém povolani.

Ddraz je kladen na individualni rozvoj silnych stranek kazdého Ucastnika a jejich vyuZziti
pfi hledani vétsi spokojenosti ve svém povolani.

Soucdsti seminafe je i predstaveni pfiznakl syndromu burn-out a moZnosti, jak
tomuto syndromu predchazet. Vénujeme se ucinnym prvkim dusevni hygieny, které jsou
pouzitelné v praxi. Pozornost vénujeme rovnéz obtiznym situacim, které jsou u pomahajici
profese spojeny s proZivanim negativnich emoci a hleddme zplsoby uspésného zvladani a
vyrovnani se s témito situacemi.

Seminar je veden zaZitkovou formou a usilujeme o aktivni zapojeni viech Ucastnika.



